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เทคนคิการตรวจสอบความปลอดภยัในอาหาร - กระบวนการ
ผลติ  

 กระบวนการผลติ 

หากจําเป็น ใหทํ้าการเขยีนแผนภมูกิารผลติเพือ่แสดงใหเ้ห็นถงึกระบวนการผลติทัง้หมด  โดยท่ัวไปการ
อธบิายกระบวนการผลติอยา่งยอ่ๆ ก็เพยีงพอ เพือ่อํานวยความสะดวกตอ่การตรวจสอบ โดยการระบกุาร
ดําเนนิการทัง้หมดของการควบคมุคณุภาพในทกุขัน้ตอนการผลติ และทํา การชีบ้ง่จดุวกิฤตทีต่อ้งควบคมุ 

ใหทํ้าการสงัเกตการลา้งทําความสะอาดหรอืการฆา่เชือ้ทีม่อืและอปุกรณ์หลงัจากทีส่มัผัสกบัพืน้ผวิทีไ่ม่
สะอาด ยกตวัอยา่งเชน่ 

1.       พนักงานทีทํ่างานทั่วไปแลว้มาจับผลติภัณฑ ์

2.       ภาชนะบรรจุทีว่างอยูบ่นพืน้แลว้นําซอ้นหรอืนํามาสมัผัสกบัผลติภัณ์หรอืโตะ๊ 

3.       พนักงานทีใ่ชผ้า้ทั่วไป หรอื ผา้สกปรก หรอืเสือ้ผา้ มาใชเ้ชด็มอื 

4.       ผลติภัณฑท์ีห่ลน่บนพืน้สกปรกแลว้นํากลบัเขา้ไปในกระบวนการผลติ 

ตอ้งระวงัความชืน้, เวลา และอณุหภมู ิทีจ่ะทําให ้แบคทเีรยีเจรญิเตบิโต ในอตุสาหกรรมทีนํ่าเศษผลติภัณฑ์
มาใชผ้ลติซ้ํา (เชน่  ลกูกวาด และผลติภัณฑม์ักกะโรน ีเป็นตน้) ใหส้งัเกตวธิทีีใ่ชใ้นการผลติซ้ํา และประเมนิ
จากหลกัของอนัตรายทางแบคทเีรยี ขัน้ตอนในการนํากลบัมาผลติใหม ่ เชน่ การแชเ่ศษของมักกะโรนหีรอื
กว๋ยเตีย๋วเพือ่ทําใหน้ิม่ หรอืการนวดเศษ วตัถดุบิดว้ยมอื ขัน้ตอนเหลา่นีเ้ป็นแหลง่การเตบิโตของแบคทเีรยี 

เมือ่ไรทีผ่ลติภณัฑม์กีระบวนการเพือ่ทําลายเชือ้ จลุนิทรยี ์ใหส้งัเกตวา่วา่มชีอ่งทางใดบา้งทีจ่ะเกดิการ
ปนเป้ือนจากวตัถดุบิ ไปยงัผลติภัณฑท์ีผ่า่นกระบวนการแลว้บา้งหรอืไม ่(ไมว่า่จะมา ทางอากาศ, ฝุ่ น
, เครือ่งมอืและอปุกรณ์, คน เป็นตน้) 

1 การควบคมุสว่นผสม 

ใหใ้ชคํ้าแนะนําดงัตอ่ไปนี ้: 

1.       สงัเกตวธิกีารเตมิสว่นผสมในกระบวนการผลติ ทีอ่าจทําให ้สิง่สกปรกเชน่  ฝุ่ น, ขีห้นู, เศษดนิ
ทราย ฯลฯ ทีต่ดิอยูท่ีภ่าชนะบรรจ ุปนเป้ือนไปในกระบวนการผลติได ้

2.       ประเมนิประสทิธภิาพการทําความสะอาดและตรวจสอบการทํางานทีเ่กีย่วขอ้งกบัสว่นผสม กอ่นหรอื
ระหวา่งกําลงัเตมิสว่นผสมระหวา่งผลติ 

3.       พจิารณา วธิกีารในการคดัแยกสว่นผสมทีม่คีณุภาพตํ่าหรอืมปัีญหา 
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4.       สงัเกตและรายงานสิง่ทีทํ่าใหเ้กดิความลา่ชา้ในระหวา่ง กระบวนการผลติ หรอืเมือ่เสร็จสิน้
กระบวนการ หรอืการขนสง่ เนือ่งจาก การเกดิ ความลา่ชา้ในระหวา่งการบรรจแุละแชแ่ข็ง จะเป็นปัจจัยทีทํ่า
ใหผ้ลติภัณฑม์ ีปัญหาได ้

2 สตูรการผลติ 

ถงึแมว้า่กฎหมายและกฎระเบยีบไมไ่ดม้ขีอ้กําหนดเฉพาะ ทีเ่กีย่วกบัขอ้มลูของสตูรทีใ่ชใ้นโรงงาน
อาหาร ยกเวน้อาหารสําหรับทารก แต ่อยา่งไรก็ตามสตูรนีอ้าจจะถกูรอ้งขอเมือ่เกดิการรอ้งเรยีนหรอืพบวา่มี
การ เบีย่งเบนจากมาตรฐาน, ฉลาก, หรอืสแีละวัตถเุจอืปนในอาหาร ประเด็นนีฝ่้าย บรหิารอาจจะเตรยีมสตูร
อาหารในเชงิคณุภาพแตไ่มใ่ชเ่ชงิปรมิาณ เพือ่ใหส้ามารถทําการเปิดเผยได ้การทําการทบทวนสตูรอาหารจะ
ทําใหท้า่นสามารถทําการตรวจสอบความปลอดภัยในอาหารได ้อยา่งครบถว้นถกูตอ้ง 

หากทา่นไมส่ามารถหาสตูรอาหารได ้ใหพ้จิารณาจากจาก : 

1.       ผลติภัณฑท์ีอ่ยูใ่นกระบวนการผลติ 

2.       เอกสารกํากบัการผลติหรอืบนัทกึระหวา่งการผลติ 

3.       วัตถดุบิและสถานทีเ่ก็บวัตถดุบิ 

3 วัตถเุจอืปนในอาหาร 

เมือ่ใดก็ตามทีต่รวจสอบโรงงานอาหาร ใหค้ณุเนน้การประเมนิวตัถเุจอืปนในอาหารเฉพาะกรณีทีม่โีอกาสเกดิ
เบีย่งเบน หรอืใชผ้ดิวธิ ีหรอืการใชใ้นปรมิาณทีผ่ดิแลว้จะเกดิปัญหาความปลอดภัยในอาหาร การตรวจสอบ 
เบือ้งตน้ทีทํ่าเป็นประจํา ใหค้รอบคลมุวตัถเุจอืปน 2 ประเภท คอื ; 

1.       วัตถเุจอืปนทีไ่มไ่ดรั้บอนุญาตและผดิกฎหมายตามทีกํ่าหนดไวใ้นรายการวตัถเุจอืปนอาหารของ 
TFDA (Safrole, thiourea, เป็นตน้) ;  และ 

2.       วัตถเุจอืปนทีถ่กูจํากดัปรมิาณการใช ้ตามทีกํ่าหนดในผลติภณัฑสํ์าเร็จรปู 

อืน่ๆ ทีต่อ้งพจิารณาในลําดับถดัไป 

1.       วัสดขุองบรรจุภณัฑ ์

2.       สารเคลอืบผวิและสารเคมทีีม่กีารใชใ้นผักและผลไมส้ด 

3.       สารแตง่กลิน่รสสงัเคราะหแ์ละสว่นประกอบของสารแตง่กลิน่รส ยกเวน้ สารทีถ่กูหา้มใชต้ามกฎหมาย 
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ในเบือ้งตน้ใหส้นใจสารทีไ่มไ่ดรั้บอนุญาต เอกสาร และการคํานวณปรมิาณการใชวั้ตถเุจอืปนทีกํ่าหนด
ปรมิาณการใชใ้นผลติภัณฑส์ดุ ทา้ย ทีส่งสยัวา่มกีารใชง้านผดิหรอืไมเ่ป็นไปตามขอ้กําหนดกฏระเบยีบที่
เกีย่ว ขอ้งตา่งๆ 

1.       รายการสว่นผสมทีอ่าจมกีารจํากดัสารหรอืวัตถเุจอืปนอาหาร ใหต้รวจสอบสถานะและจดบันทกึ
รายละเอยีดของฉลากทีภ่าชนะบรรจขุองสารเหลา่นัน้ 

2.       สตูรคํานวณเชงิปรมิาณของวตัถเุจอืปนอาหารในผลติภัณฑสํ์าเร็จรปู 

3.       กําหนดน้ําหนักรวมโดยเปลีย่นหน่วยของสว่นผสมใหเ้ป็นหน่วยทีใ่ชก้นัตามปกต ิ

4.       คํานวณปรมิาณของวัตถเุจอืปนอาหารทัง้หมดทีถ่กูจํากดั ปรมิาณการใชห้รอืทีไ่มไ่ดรั้บอนุญาตใหใ้ช ้
ในผลติภัณฑส์ดุทา้ยโดยการคํานวณจาก สตูร ใหร้ะวงัปรมิาณในวัตถดุบิ 

5.       กําหนดปรมิาณการใชส้ว่นผสมทีจํ่ากดัการใชโ้ดยสงัเกตจากน้ําหนักสว่นผสมทีใ่ชใ้นแตล่ะรอบการ
ผลติ 

4 สารเตมิแตง่ส ี

ประเมนิปรมิาณสทีัง้หมดทีม่กีารใชง้านในระหวา่งการตรวจสอบสถานทีผ่ลติอาหาร โดยการใชร้ายการ
สารเตมิแตง่สขีองขอ้กําหนดกฏระเบยีบ รายการของสถานะและการจํากดัปรมิาณการใชส้ทีัง้หมดทีพ่บ มักจะ
มกีารใชใ้นสถานทีผ่ลติอาหาร, ยา, อปุกรณ์ และเครือ่งสําอาง 

ใหทํ้าการตรวจสอบเอกสาร 

ใหทํ้าการตรวจสอบสต็อกของสทีีถ่กูเพกิถอน หรอืไมไ่ดรั้บการรับรองอยูใ่นโรงงาน หากมม่หีลักฐานการ
นําไปใชท้ีผ่ดิใหแ้จง้ เตอืนทางบรษัิทใหท้ราบถงึสถานะของสเีหลา่นี ้หากผูบ้รหิารสมัครใจทําลายสดีัง 
กลา่วใหอ้ยูเ่ป็นพยานในการทําลาย ถา้ทางบรษัิทปฏเิสธทีจ่ะทําลาย ใหกํ้าหนดแผนการจัดการ
อยา่งไร ยกตวัอยา่งเชน่ นําไปใชก้บัผลติภัณฑท์ีไ่มใ่ช ่อาหาร 

หาก พบวา่มกีารใชส้ทีีไ่มไ่ดรั้บการรับรอง หรอืจํากดัการใชใ้นผลติภัณฑอ์าหาร ใหดํ้าเนนิการเก็บรวบรวม
ตวัอยา่งทีใ่ชส้ ีเป็นสว่นประกอบหรอืทีม่กีารนําสนัีน้ไปใช ้ใหเ้ก็บรวบรวมรายละเอยีดของการสง่ ออก
ผลติภณัฑม์กีารเจอืปนของสดีงักลา่ว  ใหเ้ก็บรวบรวมบันทกึการขนสง่ใหค้รอบคลมุทัง้ในสว่นของสแีละ
สว่นผสมพืน้ฐาน ของผลติภัณฑ ์เอกสารทีจั่ดเก็บควรรวมถงึสตูรการผลติของชดุการผลตินัน้, พนักงาน
, วันที ่ผลติ, เลขทีใ่บรับรอง เป็นตน้ 

5 การควบคมุคณุภาพ 
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วตัถปุระสงคข์องการควบคมุคณุภาพคอืการทําใหม้ั่นใจวา่ผลติภัณฑท์ีผ่ลติม ีคณุภาพตามมาตรฐานทํา
กําหนด โดยสุม่ตรวจสอบผลติภัณฑเ์ป็นระยะ ผูต้รวจสอบควรม ีหาหลักฐานและวัดผมวา่ระบบการควบคมุ
คณุภาพของบรษัิทเป็นไปตามวตัถปุระสงคท์ี ่กําหนดไวห้รอืไม ่ไดม้กํีาหนดผูรั้บผดิชอบเพือ่ปฏบิตังิาน
เฉพาะในระบบควบคมุ คณุภาพหรอืไม ่มกีารกําหนดจุดควบคมุทีเ่ป็นจดุสําคัญดา้นความปลอดภยัใน 
ผลติภณัฑส์ดุทา้ยหรอืไมเ่ป็นตน้ 

5.1 ระบบการตรวจสอบ 

1.       ตรวจสอบวา่ มกีารควบคมุการตรวจสอบสําหรับวตัถดุบิและขัน้ตอนการผลติอยา่งไร การตรวจสอบนี้
อาจตา่งกนัไปตัง้แตก่ารตรวจสอบทางสายตาแบบงา่ยๆ จนกระทั่งการทดสอบทางประสาทสมัผัสซึง่เป็น
เรือ่งทีซ่บัซอ้น 

2.       ตรวจสอบเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการตรวจสอบ เชน่  สายพานทีใ่ชใ้นการตรวจสอบ, สายพานทีใ่ชใ้นการ
คดัเลอืก, โตะ๊คดัเกรด, ไฟ UV เป็นตน้ ตรวจสอบประสทิธผิลของเครือ่งมอืทีใ่ช,้  การบํารงุรักษา หรอืการ
ปรับแตง่ 

3.       ตรวจสอบวา่ไดม้กีารใชง้านเครือ่งจักร อปุกรณ์ตรวจสอบ ตามคําแนะนําของบรษัิทผูผ้ลติตามทีไ่ด ้
ระบไุว ้

4.       ประเมนิความมปีระสทิธผิลของผูท้ีไ่ดรั้บมอบหมายใหทํ้าการตรวจสอบ รวมถงึความเพยีงพอของ
เครือ่งมอืตรวจสอบ 

5.       ตรวจสอบการกําจัด การจัดการกบัของเสยีทีไ่มเ่หมาะสมสําหรับการผลติอาหารหรอือาหารสตัว ์

5.2 การทดสอบทางหอ้งปฏบิตักิาร 

1.     ตรวจทานวา่มกีารทดสอบหรอืการตรวจสอบ ทีทํ่าเป็นประจําโดยหอ้งปฏบิัตกิารของบรษัิทและบนัทกึ
ทีต่อ้งเก็บไว ้

2.     ตรวจสอบวา่มเีครือ่งมอือะไรบา้งทีอ่ยูใ่นหอ้งปฏบิตักิาร และเครือ่งมอืนัน้เหมาะสมตามวัตถปุระสงค์
การใชง้านหรอืไม ่ถา้หากวา่ ทางบรษัิทใชบ้รกิารหอ้งปฏบิตัภิายนอก ใหต้รวจสอบวา่มกีารทดสอบอะไรบา้ง
และ ทดสอบบอ่ยแคไ่หน 

3.     ทวนสอบบันทกึของหอ้งปฏบิตักิาร ในรอบระยะเวลาทีทํ่าการตรวจสอบ 

5.3 ระบบรหัสการผลติ 

ให ้ตรวจสอบความถกูตอ้งของกการกําหนดรหัสการผลติ กบั ขอ้กําหนดกฏระเบยีบ 

6 บรรจภุัณฑแ์ละฉลาก 
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1.     ประเมนิการจัดเก็บวสัดบุรรจุภณัฑร์วมถงึการป้องกนัการปนเป้ือนจากสตัวก์ดัแทะ, แมลง, สารพษิ
, หรอืวสัดอุืน่ๆ 

2.     ประเมนิลกัษณะของการจัดการและการขนสง่ภาชนะบรรจไุปยังพืน้ทีบ่รรจุ 

3.     ตรวจสอบวา่วัสดบุรรจุภณัฑม์โีอกาสทีจ่ะเกดิรอยบิน่ หรอืรอยบบุ, รอยเจาะ, รอยฉีกขาด เป็นตน้ 

4.     สงัเกตการเตรยีมภาชนะบรรจกุอ่นการบรรจ ุควรพจิารณาถงึกระบวนการลา้ง, การนึง่ หรอืการทําความ
สะอาดดว้ยวธิอีืน่ๆ 

5.     ตรวจสอบการใชเ้ครือ่งอดัแรงดนัสงูหรอือปุกรณอ์ืน่ทีใ่ชทํ้าความสะอาด 

6.1 ปรมิาณบรรจุ 

หากสงสยัวา่ปรมิาณการบรรจตํุา่กวา่มาตรฐาน ใหสุ้ม่ตัวอยา่งผลติภัณฑท์ีบ่รรจแุลว้มาชัง่น้ําหนัก โดยดจูาก
น้ําหนักสทุธ ิทีก่ําหนดไวใ้นขอ้แนะนํา หอ้งปฏบิตักิารควรมกีารกําหนดน้ําหนักทีเ่ป็นมาตรฐาน ไว ้ทางบรษัิท
ตอ้งมกีารตรวจสอบความถกูตอ้งของอปุกรณ์ทีใ่ชใ้นการชัง่น้ําหนัก 

6.2 ฉลาก 

1.       ตรวจสอบสภาพความสะอาดของเครือ่งตดิฉลากและอปุกรณ์ทีใ่ชสํ้าหรับนํากระป๋องเขา้ – 
ออก   ตรวจสอบวา่มรีอ่งรอยการกระทบของเครือ่งตดิฉลากกบัผลติภัณฑเ์กา่ 

2.       ตรวจดใูนพืน้ทีต่ดิฉลาก วา่มทีอ่ระบายน้ําหรอืไม ่หากไมม่ทีอ่ระบายน้ํา ก็เป็นขอ้สงัเกตวุา่มกีารทํา
ความสะอาดเครือ่งมอือปุกรณ์ไมบ่อ่ยนัก นอกจากจะ มกีารยา้ยเครือ่งมอือปุกรณ์ออกไปทําความสะอาดใน
พืน้ทีอ่ืน่ 

ตรวจ สอบวา่ใชฉ้ลากอะไร และมกีารเตรยีมฉลากอะไรไว ้หรอืฉลากอะไรทีใ่ชป้ระกอบกบั 
ผลติภณัฑ ์ตรวจสอบตัวอยา่งฉลาก รวมถงึแผน่พับ, และเอกสารสนับสนุนอืน่ๆ ทําการตรวจสอความถกูตอ้ง
สอดคลอ้ง 

 


