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5 หลกัการรักษาความปลอดภยัของอาหาร (Food Security Principles)  

หากทา่น มนึงง สงสยั ไมรู่ว้า่ทําอยา่งไรด ีมากแคไ่หนด ีตอ้งทําอะไรบา้ง หลักการ 5 ขอ้นีจ้ะชว่ยใหค้ณุ
สามารถวางแผนการรักษาความปลอดภัยของอาหารในสถานประกอบการ 

หลกัการ 1. ทําความเขา้ใจวา่อะไรทีเ่ราจําเป็นตอ้งปกป้องคุม้ครอง 

การทําความเขา้ใจในเรือ่งภัยคกุคาม และสิง่ทีเ่ราตอ้งการป้องกนั จะทําใหส้ามารถมั่นใจในประสทิธผิลของ
ระบบรักษาความปลอดภัย แตล่ะองคก์รมคีวามแตกตา่งกนั ดังนัน้สิง่สําคัญคอืการระบอุงคป์ระกอบปัจจัยใน
การทํางาน. การประเมนิความเสีย่งเป็นหัวใจสําคัญ แตไ่มว่า่อยา่งไร การใชส้ามัญสํานกึพืน้ฐานในการระบุ
ภัยคกุคาม สามารถใชใ้นการระบภุัยคกุคามสว่นใหญท่ีส่ถานทีอ่าจพบ 

หลกัการ 2 ใชห้ลกัการรักษาความปลอดภยัสงูสดุไปทีจ่ดุเสีย่งมากทีส่ดุ 

มาตรการรักษาความปลอดภัย คา่ใชจ้า่ยทีเ่กดิขึน้ วธิปีฏบิตัแิละขัน้ตอนตา่งๆ ตอ้งเพยีงพอเหมาะสมตอ่ 
ความเสีย่ง, ความความรนุแรง, ความน่าจะเป็น, และขอบเขตของอนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้  
ไมจํ่าเป็นเลย ทีท่กุประเด็น ทกุปัจจัย ขององคก์ร จะตอ้งมรีะดับการควบคมุความปลอดภัย ในระดับเดยีวกนั 
ในจดุทีม่คีวามเสีย่งตํา่ใหใ้ชร้ปูแบบรักษาความปลอดภัยแบบท่ัวไปทีม่ตีน้ทนุ ตํา่ และใชว้ธิกีารทีเ่ครง่ครัด
เขม้งวดกบัจดุทีม่คีวามเสีย่งสงู ระบบรักษาความปลอดภัยควรมกีารมุง่เนน้โดยใชห้ลักการ pareto กฎ 
80/20 โดยการวางระบบทีม่กีารมุง่เนน้ไปทีจ่ดุหลักๆทีม่คีวามเสีย่งตอ่ความปลอดภัย  
  

หลกัการ 3 หลกัการของระบบรักษาความปลอดภยั 

ควรมกีารจัดวางองคป์ระกอบ ทีพ่จิารณาเป็นชัน้ๆ ซึง่ประกอบดว้ยองคป์ระกอบทีอ่ยูข่องความปลอดภัยทาง
กายภาพ , การรักษาความปลอดภัยทีเ่กีย่วขอ้งกบับคุคล และความปลอดภัยของกระบวนการผลติ  
เริม่จากการพจิารณาจดุเขา้ออกสถานประกอบการและพืน้ทีผ่ลติ ตอ่มาเป็นเรือ่งการอบรมและคัดเลอืก
พนักงาน ถัดมาคอืการออกแบบกระบวนการใหม้คีวามเสีย่งนอ้ยทีส่ดุ 

หลกัการ 4 ลดความเสีย่งใหสู้ร่ะดบัทีย่อมรับได ้

 
เราไมส่ามารถกําจัดความเสีย่งอาหารใหห้มดไป เป็นสิง่ทีก่ลา่วไดว้า่เป็นไปไมไ่ดห้รอืไมคุ่ม้คา่ตอ่การลงทนุ 
ปัจจัยตน้ทนุ ประโยชนท์ีไ่ดใ้นแตล่ะมาตรการรักษาความปลอดภัย ตอ้งไดรั้บการพจิารณาวา่มคีวาม
เหมาะสมหรอืไม ่ในบางจดุเราสามารถเพิม่ความปลอดภัยโดยไมม่คีา่ใชจ้า่ยทีเ่พิม่หรอื มผีลกระทบแต่
อยา่งไร ดังนัน้เราตอ้งรักษาความสมดลุระหวา่ง มาตรการป้องกนักบัประสทิธผิลการดําเนนิงาน 
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หลกัการ 5. การรักษาความปลอดภยัตอ้งไดรั้บการสนับสนุนดว้ยการบรหิารจัดการทีด่ ี

ความปลอดภัยจะเริม่ตน้ดว้ยความมุง่มั่นพืน้ฐาน ขององคก์ร การสนับสนุนอยา่งแข็งขนัของผูบ้รหิารเป็น
หัวใจ ในการทําใหแ้ผนงานรักษาความปลอดภัยประสบความสําเร็จ  
ปราศจากการสนับสนุนจากผูบ้รหิาร ระบบรักษาความปลอดภัยสามารถลม้เหลวเมือ่ใดก็ตามทีม่คีวามกดดัน
จากตารางการ ผลติ และขอ้จํากดัดา้นงบประมาณบทบาท หนา้ที ่และความรับผดิชอบ จะตอ้งกําหนดอยา่ง
ชดัเจน และมอํีานาจเพยีงพอตอ่ความวกิฤตขิองระดับการรักษาความปลอดภัยนัน้ๆ และเป็นหนา้ทีข่อง
ผูบ้รหิารทีต่อ้งแสดงใหเ้ห็นถงึความสําคัญของการรักษาความ ปลอดภัย (food security) นี ้ความสําคัญ
เทยีบเทา่กบั ความปลอดภัยในอาหาร (food safety)และการควบคมุคณุภาพ (food quality) 
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