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ความรู้ Knowledge (เผยแพร่) 

การควบคุมการใช้นํา้ในสํานักงานกบัมาตรฐาน ISO4001:2004  

ในการจดัทาํระบบ ISO14001:2004 ส่ิงท่ีจาํเป็นตอ้งไดจ้ากการทาํระบบบริหารส่ิงแวดลอ้ม คือการประหยดั

จากการใชท้รัพยากรหรือกล่าวไดว้า่คือการพยายามใชท้รัพยากรใหมี้ประโยชน์สูงสุด หรือกล่าวไดว้า่มีการ

ประยกุตใ์ชห้ลกัการป้องกนัมลพิษท่ีสามารถกระทาํไดไ้ม่ยากและส่งผลประโยชน์ใหก้บัองคก์ร แต่ไม่วา่

อยา่งไรประเดน็การควบคุมท่ีเก่ียวขอ้งกบังานสาํนกังานกลบักลายเป็นส่ิงท่ีระบุจุควบคุมลาํบาก เน่ืองจากเป็น

ส่ิงใกลต้วัท่ีซ่ึงคลา้ยกบัผงเขา้ตายากจะมองเห็น นบัวา่เป็นส่ิงท่ีน่าเสียดายเน่ืองจากส่วนมากแลว้ เป็นประเดน็

ท่ีทาํง่ายใชค่้าใชจ่้ายท่ีไม่สุงรวมทั้งสามารถสร้างความตระหนกัใหก้บัพนกังานไดอ้ยา่งเห็นผล ในการ

ประหยดัการใชท้รัพยากรซ่ึงเป็นหลกัการในการประยกุตใ์ชร้ะบบมาตรฐาน ISO14001:2000  

บทความน้ีไดใ้หแ้นวทางในการตรวจติดตามภายในเพื่อใชใ้นการระบุโอกาสในการปรับปรุง หรือกาํหนด

แผนงานในการควบคุมต่อไป 

• ไดติ้ดตั้งมิเตอร์นํ้าสาํหรับบริเวณหรือกิจกรรมท่ีสาํคญัและมีการใชน้ํ้ าปริมาณมาก  

 

• มีใชร้ะบบถงัพกัสาํรองนํ้า แทนการใชเ้คร่ืองสูบนํ้าโดยตรง จากท่อ   

• มีการตรวจสอบถงัพกันํ้าและอุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง อยา่งนอ้ย ปีละ 1 คร้ัง   

• ไดใ้ชเ้คร่ืองสูบนํ้าท่ีมีประสิทธิภาพสูงและมีขนาดเหมาะสม กบัความตอ้งการใชน้ํ้ าในสาํนกังาน   

• มีตรวจสอบสมรรถนะการทาํงาน รอยร่ัว และซีลยางของ ป๊ัมนํ้าทุก 6 เดือน   

• ไดใ้ชอุ้ปกรณ์ประหยดันํ้า เช่น ชกัโครกชนิดประหยดันํ้า หวัก๊อกแบบมีอุปกรณ์เติมอากาศ และก๊อก

ชนิดยกเปิด กดปิดแทนก๊อกชนิดแบบหมุน  
 

• มีการติดตั้งฝักบวัหรือวาลว์ปิดเปิดนํ้าท่ีปลายสายยางเพือ่ควบคุมการใชน้ํ้ าใหมี้ประสิทธิภาพ   

• มีความพยายามท่ีจะลดปริมาณการใชน้ํ้ าของชกัโครก โดยตั้งลูกลอยใหมี้ การใชน้ํ้าไม่เกิน 3.5 ลิตร 

ต่อการกดชกัโครก 1 คร้ัง หรือใชว้สัดุแทนท่ีนํ้าซ่ึงจะช่วยลดปริมาณการใชน้ํ้ า  
 



QAIC (Thailand) Co., Ltd. 
 

 
หนา้ 2 จาก 3 

 

• มีระบบในการตรวจสอบการร่ัวไหลของนํ้าโดยการปิดก๊อกนํ้าทุกตวั และสงัเกตการเดินของมาตรวดั

นํ้า หากพบเห็นการร่ัวไหล ใหรี้บแกไ้ขทนัที  
 

• ไดท้าํการตรวจสอบการร่ัวไหลของชกัโครกโดยการหยดสีลงในถงัพกันํ้า หากปรากฏสีท่ีทดสอบ

บริเวณคอห่านแสดงวา่มีการร่ัวไหล ใหรี้บแกไ้ขทนัที  
 

• มีระบบในการสอดส่องดูแลการสูญเสียนํ้าโดยเปล่าประโยชน ์เช่นปิดก๊อกนํ้าใหส้นิททุกคร้ัง ปิดก๊อก

นํ้าหากพบวา่มีผูใ้ชท่ี้ไม่ปิดหรือปิดไม่สนิท แจง้ผูท่ี้เก่ียวขอ้งหากพบเห็นการร่ัวไหลของนํ้า เช่น ท่อ

ร่ัวหรือแตก เป็นตน้  

 

• มีการทาํความสะอาดบริเวณต่างๆ โดยการปัดกวาดฝุ่ นละอองและเศษผงต่างๆ ออกก่อน แลว้จึงใชน้ํ้ า

ในการทาํความสะอาด เพื่อลดปริมาณนํ้าท่ีใชแ้ละลดการปนเป้ือนของนํ้าท้ิง  
 

• มีการรดนํ้าตน้ไมใ้นเวลาเชา้ตรู่แทนช่วงเวลากลางวนัท่ีมีแดดจดัและใชห้วัก๊อกฉีดแบบสเปรย ์  

• ไดมี้การกาํจดัเศษอาหารและไขมนัก่อนการลา้งภาชนะ   

• มีการแยกภาชนะท่ีจะลา้ง โดยเร่ิมจากการลา้งแกว้นํ้าด่ืม ชอ้นและเคร่ืองครัว ตามลาํดบั   

• มีระบบในการลา้งภาชนะคราวละมากๆ แต่ไม่ควรปล่อยภาชนะท้ิงไวน้านจนมีคราบสกปรกแหง้ติด

แน่น  
 

• มีการลา้งภาชนะในอ่างท่ีบรรจุนํ้าแทนการลา้งดว้ยการเปิดใชน้ํ้ าจากหวัก๊อกโดยตรง   

• ไดใ้ชน้ํ้ ายาลา้งจานแทนการใชผ้งซกัฟอกลา้งภาชนะบรรจุอาหาร   

• มีความพยายามในการใชน้ํ้ ายาลา้งจานแทนในปริมาณท่ีพอเหมาะ เพื่อลดปริมาณนํ้าลา้งภาชนะเกิน

ความจาํเป็น  
 

• มีความพยายามในการใชแ้กว้รองนํ้าเพื่อด่ืมนํ้าหรือแปรงฟัน แทนการใชน้ํ้ าจากก๊อกนํ้าโดยตรง   

• มีความพยายามหรือส่ือสารใหพ้นกังานรินนํ้าด่ืมใหเ้พยีงพอต่อความตอ้งการด่ืม ในแต่ละคร้ังโดยไม่  
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เหลือท้ิง  

• มีการเตรียมนํ้าด่ืมส่วนกลางไวห้ลงัหอ้งประชุมหรือโรงอาหารและใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุมรินนํ้าด่ืมเอง   

• มีการจดัใหมี้สบู่เหลวท่ีไม่เขม้ขน้มาใชแ้ทนสบู่กอ้นท่ีอ่างลา้งมือเพื่อลดปริมาณนํ้าท่ีใชล้า้งมือ   

มีการจดบนัทึกผลการตรวจวดันํ้าและค่าใชจ่้ายเป็นประจาํทุกเดือน พร้อมเผยแพร่ใหบุ้คลากรในองคก์รทราบ   

• ไดส้ร้างแรงจูงใจใหแ้ก่บุคลากร โดยใหร้างวลักบัผูท่ี้ สามารถประหยดัการใชน้ํ้ าอยา่งไดผ้ล   

• มีการรณรงคส์ร้างจิตสาํนึกในการประหยดันํ้าอยา่งจริงจงัและต่อเน่ืองดว้ยวิธีการต่างๆ เช่น ติด

สต๊ิกเกอร์ประชาสมัพนัธ์จดับอร์ดนิทรรศการ หรือใหค้วามรู้โดยการจดัอบรม เป็นตน้  
 

• มีการติดตั้งถงัดกัไขมนัท่ีมีประสิทธิภาพประจาํอาคาร   

• มีตะแกรงกรองเศษอาหารก่อนระบายนํ้าท้ิงลงบ่อดกัไขมนั   

• ไดจ้ดัทาํรางระบายนํ้าเสียโดยเฉพาะจากหอ้งครัวและ   บริเวณท่ีลา้งภาชนะเพื่อระบายลงบ่อดกั

ไขมนั  
 

• มีระบบในการตกัไขมนัในถงัดกัไขมนัไปกาํจดัอยา่งเหมาะสมทุกสปัดาห์   

• มีการหมุนเวียนนํ้าใชแ้ลว้ดว้ยการนาํมารดนํ้าตน้ไม ้  

• ไดจ้ดัใหมี้ระบบบาํบดันํ้าเสียท่ีมีประสิทธิภาพ และนาํนํ้าท่ี บาํบดัแลว้กลบัมาใชป้ระโยชน ์  

• มีความพยายามใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มเช่น นํ้าจุลินทรียส์ร้างสรรค ์

ผลิตภณัฑฉ์ลากเขียว ผลิตภณัฑท่ี์มีผลิตภณัฑท่ี์ผลิตจากธรรมชาติแทนสารเคมีท่ีเป็น อนัตราย เป็น

ตน้  
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